Cafétriaffen 6 december 2006.

Nytt publikrekord och succé for grabbarna fran Hillefors.

Langt innan utsatt tid var cafélokalen pa Orebro lins museum full av forviintansfulla gister som sag fram emot
motet med legendarerna fran Héllefors. Torgny Mogren ldmnade aterbud i sista stund men Lars Arvidsson och
Curt Lofgren fyllde luckan med bravur. Tillsammans med skicklige journalisten Dixie Eriksson fran Nerikes
Allehanda ledde de ahorarna ut pé en intressant resa innehallande allt ifran ungdomstidens mer lekfulla tréining
och tévling till den hardare elitsatsningen och till den idrott/motion de idag bedriver.

Ett besok av kusinen fran Stockholm ledde Lars Arvidsson in i diskuskarridren. Lasses kusin var en mycket
lovande diskuskastare i Westermalms IF. For att inte missa traningstillfdllen hade han en juniordiskus med sig i
bagaget. Lasse dvertalades att forsoka sig pa nagra kast och redan efter ndgra dagars tréning lyckades han kasta
langre &n kusinen. Detta blev starten pa en mycket framgangsrik karridr, ganska snart kastade han lédngre 4n de
flesta och under en period tillhérde han de 10 bésta i Europa.

Under sin 1anga idrottskarridr hann Lasse med ca 500 tivlingar varav bl.a. 26 landskamper. Kapten for landslaget
var han 1957 -58. Sitt personliga rekord, 54,21 meter satte han i Orebro pa Ornsro Idrottsplats1962.

Under sin ldnga idrottskarriér fick han manga goda vénner. ”Diskuskastare &r ett mycket sympatiskt slékte, ska
jag ndmna ett namn s blir det Eric "Myggan” Uddebom. Han var glad nér han forlorade och han var glad nér
han vann”.

Skidéakare i Curt Lofgrens generation var kénda for att vara svarintervjuade, men Dixie Eriksson hade inga
svarigheter att fa Curt Lofgren att berétta om sin skidakarkarridr. I hard konkurrens med svenska eliten, vilket
var detsamma som virldseliten, nddde han stora framgéngar, kanske att segern pd SM, 5-milen 1953 i Filipstad,
blev den som stér hogst pd meritlistan. I sémsta tinkbara fore startade Curt i séllskap med Sigfrid Mattson,
Minuten efter startade Sixten Jernberg, Manga ér efter berittade Sixten om loppet; ’Det var ett hiskligt vider,
och Curt sag jag inte roken av”.

Curt tdvlade gérna i Umeédistriktet, dar upplevde han stort kamratskap och fick god service i spéret av dkarna
fran Umea. ”Martin Lundstrom blev jag mycket god van med, vi trdnade och tdvlade ofta tillsammans, dessutom
hade vi trevligt pa sidan om, exempelvis nér vi var pa traningsldger, jag cyklade pa enhjuling och Martin spelade
dragspel vilket uppskattades, inte minst av Gosta Olander”.

I Moradistriktet var det svarare att fa hjalp med service i kontrollerna. Morafolket holl ihop, en utbdling fick
ingen hjélp med mat och dryck vilket gjorde att det var svart att orka i slutet av langloppen. Trots detta hade Curt
stora framgangar i Vasaloppet som han &kte 7 ganger med 3:e och 4:e placeringar som bésta resultat.

Med sina skojiga minnen fran sin skidékarkarriér lockade Curt fram manga glada skratt inte minst nér han
berittade om tdvlingar han var med om i Finland dér han en gang &kte om en skidékare 2 ggr. Sparet var upplagt
som en fyrklover, skidakaren med nr 20 pa nummerlappen tyckte tydligen att det rickte med att aka bara tre
slingor vilket inte hjdlpte nar Curt Léfgren fran Héllefors forsade fram. ”Men det ar naturligtvis svart att vinna
om man ska dka om dem 2 ggr, det var svart att vinna i Finland”.

Idag 4r bade Lars Arvidsson och Curt Lofgren glada motionérer.

Lasse cyklar ett par mil tva ganger i veckan. Curt kor lite hardare, i brist pa snd har han har tre
mountainbikecyklar som han anvinder flitigt. I varas var han ute pa en liten tripp pa sju mil, den sista milen
markte han att luften i lungorna tog slut vilket kéndes konstigt tyckte han. Pa ldkarkontrollen ndgon vecka senare
visade det sig att han under cykelturen rakat ut for en mindre hjértinfarkt. Curts kommentar pé detta &r; ”Nér jag

dor vill jag att det hiander i skogen och inte pa langvéarden”.

Séllan har sé langa och varma applader delats ut som denna eftermiddag, och 4n en géng fick idrottshjdltarna
skriva autografer pa medtagna fotografier och bocker som gamla medtévlare och idrottskamrater tagit med sig.

Rolf Hallgren kunde konstatera att denna cafétraff blev en vérdig avslutning pa arets manga fina méten.
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